
中級者向け
【謎解きでカラダにイイこと！】１問目の解答

問題文のひらがなは縦３マス×横７マスに配置されていて、スタート駅の中島公園駅構内にあって同じマス目の数で

構成されているものはkitara大ホールの壁画となります。

この壁画の最下段真ん中に、問題文にもあった （指揮台）が描かれているので、この指揮台の位置を「０（ゼロ）」

として問題文のとおり時計回りに3の倍数で読んでいきます。

中島公園駅スタート！

＝0

3の倍数の位置にあるひらがなを続けて読むと、「みやのさわ」となるので、次に向かう駅は「宮の沢駅」と分かります。
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中級者向け
【謎解きでカラダにイイこと！】２問目の解答

K、Y、B は色の頭文字になっています。

上から黒（クロ）、イエロー、ブルーとなり、出題駅の宮の沢駅構内では下図の案内看板が該当します。

宮の沢駅が正解！
2問目はこの駅から
出題されたよ！

ここで導き出された文字を問題文の指示通り「Y」→「K」→「B」の順に並べて読むと、「Ch」「u」「o」となり、「中央」

で終わる駅は「月寒中央駅」だと分かります。
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次に問題文に示された に注目する

と、それぞれK（黒）には10・3・8マス、

Y（黄）には7マス、B（青）には6・7・4マ

スのマス目が書かれているので、左図

看板のそれぞれの色の枠中でその数に

該当するものは英語（ローマ字）標記の

文字だと分かります。

あとはマス目にそれぞれの文字を当て

はめると、 に該当する文字が何かが

わかります。（左図ピンクの枠参照）



月寒中央駅で問題文にある この4色が使われているのは、「どうぎんカーリングスタジアム」

の看板となります。

この看板の中で使われている色に注目すると、

の色が使われているのはHとD

の色が使われているのはOとC

の色が使われているのはOとIとS

の色が使われているのはOのみ

これらを問題文のルールに当てはめると、 の間は「1」、 の間は「3」、 の中は「J」、

は「Ｏ」となり、「13JO」を含む駅は「北13条東駅」と分かります。

中級者向け
【謎解きでカラダにイイこと！】3問目の解答

月寒中央駅が正解！
3問目はこの駅から
出題されたよ！



中級者向け
【謎解きでカラダにイイこと！】4問目の解答

駅構内図を見ると、問題文にある は駅構内図上の点字の「えれ（え

れべーたー）」を指し、同じく は改札口を指しています。

つまり、「南のエレベーターから北のエレベーターをたどる」と読み解けます。

この駅構内図は右上の方位を表す記号で分かるように、南北が逆位置に

なっていることに注意して正しく文字をたどると、「ヒガシハシ」となり、次

に向かう駅はヒガシハシ（＝東端）の駅「新さっぽろ駅」だと分かります。

北13条東駅が正解！
４問目はこの駅から
出題されたよ！

どの駅にも必ず設置されている、駅構内図からの出題でした。

北南
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中級者向け
【謎解きでカラダにイイこと！】５問目の解答①

問題文の中の数字と色から、地下鉄各駅のナンバーに対応しているこ

とに気づけるかがポイントでした。

【「9」から「19」までの軌跡を辿れ】とは、中級者向けコースのスタート

駅「中島公園駅（9）」から5問目「新さっぽろ駅（19）」までの行程を表

しています。

・スタート駅 中島公園駅（9）

・２問目出題 宮の沢駅（1）

・３問名出題 月寒中央駅（13）

・４問目出題 北１３条東駅（6）

・５問目出題 新さっぽろ駅（19）

軌跡を辿ると、各駅ナンバーの間のひらがなが「あせんいもなざいと」

と読み取れ、問題文にあるとおりの色別にみると、「あんもないと」と

「せいざ」だと分かります。

新さっぽろ駅が正解！
５問目はこの駅から
出題されたよ！

9から１、１から13
へ…というように、
実際に移動した道
のりを再現してみ
ましょう。



中級者向け
【謎解きでカラダにイイこと！】５問目の解答②

新さっぽろ駅が正解！
５問目はこの駅から
出題されたよ！
お疲れ様でした！

５問目出題駅の新さっぽろ駅構内で、「あんもないと（アンモナイト）」と「せいざ

（星座）」に関係していたのは大きな壁画パネルでした。

星座

1枚目 2枚目 3枚目 4枚目

左
端

アンモナイト

10枚目 9枚目 8枚目 …

右
端

このパネルは全部で１８枚で構成されており、「アンモナイト」と「星座」

がデザインされているパネルの位置が A と B の答えになります。

（アンモナイト）

せいざ（星座）

壁画パネルのアンモナイトは右から 10 枚目に、星座は左から ４ 枚目に描かれていることから、最後に行くべ

き駅は５問目出題駅の「新さっぽろ駅」から西へ 10 駅、南へ 4 駅となります。

西へ１０駅は「大通駅」、そこから南へ４駅となるのは東豊線「美園駅」と

南北線「中の島駅」がありますが、 ４ 駅となっていることも合わせると、

最後に行くべき駅は南北線の「中の島駅」となります。
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